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Impuls  

Eintönig, trostlos und grau. Nein, ich schreibe nicht über 
den Nebel oder die Wetterlage, die uns über weite Teile 
des Winters begleitet hat, sondern über das Aschenkreuz, 
das uns am Aschermittwoch auf die Stirn gezeichnet wird. 
Sprichwörtlich gehen wir an diesem Tag wieder in „Sack und 
Asche“. Dabei ist die Asche das Symbol für Reue, Umkehr 
und Entschuldigung. Aber es steckt noch viel mehr in ihr, 
nämlich: Calcium, Magnesium, Phosphor und vor allem viel 
Kalium. Allesamt wichtige Nährstoffe, die ausgelaugte und 
versauerte Böden gut gebrauchen können. Die Asche dient so 
von Alters her auch als Düngemittel, um eine gute neue Ernte 
zu gewährleisten.

Vielleicht kann die Asche ja auch ein Düngemittel für unser eigenes Leben mit Gott sein. Geben 
wir unserem Glaubensleben wieder neuen Schwung, wenn wir uns an den verschiedenen 
Stellen unseres Pastoralverbundes (Niederhelden, Kapelle Waldenburg und am Kirchraum Sel. 
Adolph Kolping) das „Aschenkreuz-to-go!“ auf die Stirn zeichnen lassen. Denn mit dem rich-
tigen Düngemittel und dessen großzügigen Einsatz werden unser Glaubensleben und unsere 
Erlebnisse im Alltag mit Gott bis zum Osterfest alles andere als eintönig, trostlos und grau, 
sondern vielfältig, tief und im besten Sinne fruchtbar.

Eine gesegnete österliche Bußzeit wünscht Ihnen
Ihr Vikar Jens Baronowsky

St. Bernhard
An der hinteren Wand der Pfarrkirche – von vorne betrachtet auf der 
rechten Seite in Richtung Ausgang Kirchturm – ist eine neue Figur 
angebracht worden. Es handelt sich um eine Darstellung des Heiligen 
Bernhard von Clairvaux, die über viele Jahre in der Kapelle des Colle-
giums Bernardinum ihren Platz hatte. Geplant ist, dazu eine kleine Tafel 
anzubringen, die an die lange Geschichte des Konvikts hier in Attendorn 
erinnert. Damit ist das Anliegen verbunden, dass diese Geschichte nicht 
vergessen wird und in der Pfarrkirche auf diese Weise präsent ist.

1.1.  Impuls für die Fastenzeit (05.-08.03.) 

  „Wohlfühlen“
Stecken Sie sich am Morgen drei kleine Erbsen, 

Kaffeebohnen oder kleine Papierkügelchen in Ihre 

Hosentasche. Wenn Sie während des Tages spüren, 

dass Ihnen etwas guttut, etwas gelingt oder dass Sie 

stolz auf sich sind, nehmen Sie ein Kügelchen und 

legen es in die andere Seite Ihrer Hosentasche. Am 

Abend nehmen Sie die Kügelchen noch einmal in die 

Hand. Erinnern sich daran, was Sie dazu gebracht 

hat, sich gut zu fühlen, und schreiben Sie es auf. 

nach Steffi Piening, Quelle: www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de 



Samstag, 1. März Marien-Samstag

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Sir 27,4-7 u. Kor 15,54-58

Evangelium: Lk 6,39-45

16.00 Vorabendmesse  HELIOS-Klinik, Attendorn
 mit anschl. Krankenkommunion in den Zimmern
16.30 Beichte Vikar Jens Baronowsky St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 +Erich König; +Gustav Schulte
18.30 Vorabendmesse  St. Martinus, Dünschede
 +Wolfgang Kujawa; +Helmut Plaßmann

Sonntag, 2. März 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS
09.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
09.30 Eucharistiefeier +Elke Heinze St. Antonius v. Padua, Windhausen
09.30 Eucharistiefeier +Johannes Blümer St. Hippolytus, Helden
09.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
 ++Ehel. Johannes u. Agnes Leowald u. +Cäcilia Langemann
11.00 Karnevalsgottesdienst  St. Margaretha, Ennest
 +Marita Wagner;  musikalisch gestaltet durch die Gruppe „Maranatha“
11.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 musikalisch gestaltet durch den Josefschor mit kölschen Liedern
16.30 Eucharistiefeier in ital. Sprache Hospitalkirche, Attendorn

Montag, 3. März 
09.00 Rosenkranzandacht  St. Martinus, Dünschede
10.30 Eucharistiefeier  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn
 ++Bernhard Springob u. Tochter Maria

Dienstag, 4. März Hl. Kasimir
09.30 Eucharistiefeier  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen

Mittwoch, 5. März ASCHERMITTWOCH  Kollekte: Opferstock Misereor
07.50 Wortgottesdienst mit Austeilung des Aschenkreuzes  St. Hippolytus, Helden
07.55 Wortgottesdienst der St. Ursula Schule St. Johannes Baptist, Attendorn
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
10.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 mit Austeilung des Aschenkreuzes  ++Bernhard Springob u. Tochter Maria;
 +Schwester Maria Gabriele; ++Fam. Arndt u. Mehlich; ++in besonderer Meinung
10.30 Wortgottesdienst  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
11.30 Wortgottesdienst der St. Ursula Schule St. Johannes Baptist, Attendorn
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
jeweils ab 
15.00 Aschenkreuz-to-go  St. Sebastian, Niederhelden
16.00 Aschenkreuz-to-go  Kapelle Waldenburg
17.00 Aschenkreuz-to-go  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn

Gottesdienstordnung für 3 Wochen
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18.30 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
18.30 Wortgottesdienst  St. Antonius v. Padua, Windhausen
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
18.30 Wortgottesdienst  St. Hippolytus, Helden
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
18.30 Eucharistiefeier  St. Martinus, Dünschede
 mit Austeilung des Aschenkreuzes
18.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
 mit Austeilung des Aschenkreuzes

Donnerstag, 6. März Hl. Fridolin von Säckingen
08.10 Andachten mit Austeilung des Aschenkreuzes St. Johannes Baptist, Attendorn
 Sonnenschule: 1. Klasse 8.10 Uhr / 2. Klasse 8.30 Uhr / 3. K. 8.50 Uhr / 3. Kl. 9.10 Uhr 
18.30 Eucharistiefeier  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
 6WA +Ursula Hildebrandt; +Maria Rogge

Freitag, 7. März Hl. Perpetua und hl. Felizitas
08.15 Schulmesse mit Austeilung des Aschenkreuzes St. Margaretha, Ennest
08.30 Eucharistiefeier mit Eucharistischer Anbetung St. Martinus, Dünschede
 ++Fam. Deimel
09.00 Weltgebetstag der Frauen Pfarrheim Ennest
15.00 Weltgebetstag der Frauen  St. Martinus, Dünschede
17.00 Weltgebetstag der Frauen Erlöserkirche Attendorn
17.00 Weltgebetstag der Frauen Friedenskirche Petersburg
18.00 Kreuzwegandacht  St. Margaretha, Ennest
19.00 Weltgebetstag der Frauen St. Antonius Windhausen

Samstag, 8. März Hl. Johannes von Gott
09.15 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 6WA +Karl-Heinz Soyka; +Franjo Kronenberg; ++Ehel. Wilhelm u. Elfriede Gal

Kollekte: Förderung von Priesterberufen
Lesungen: Dtn 26,4-10 u. Röm 10,8-13

Evangelium: Lk 4,1-13

16.30 Beichte Vikar Jens Baronowsky St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 6WA +Udo Rudack; +Bruno Woelki; +Ursula Lüttecke
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16.00 Eröffnung der Ewigen Anbetung St. Margaretha, Ennest 
17.00 Anbetungsstunde für die Gemeinde St. Margaretha, Ennest
17.30 Stilles Gebet  St. Margaretha, Ennest
18.30 Eucharistiefeier mit Te Deum und St. Margaretha, Ennest
 eucharistischem Segen   Symbolgottesdienst der Kommunionkinder
 +Anni Kamp; +Anna Kehlenbach; +Karin Haase; +Hannelore Guntermann; +Theo Gi-
 nau; ++Ehel. Margarete u. Robert Stuff; ++Ehel. Robert u. Ursula Kamp; ++des Oster-
 feuervereins Holzweg; ++Georg Drexelius u. Rosemarie Vogt u. ++Fam. Malisch/Drexelius
18.30 Vorabendmesse  St. Hippolytus, Helden
 Symbolgottesdienst der Kommunionkinder
 +Waltraud Gottfried; +Gretel Klecha; +Margret Duwe; ++Ehel. Maria u. Johannes 
 Mülders; ++Ehel. Josef u. Hildegard Heuel; ++Fam Seidel u. Struck

Sonntag, 9. März 1. FASTENSONNTAG
09.30 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache Hospitalkirche, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier Symbolgottesdienst d. Kommunionkinder    St. Jakobus, Lichtringh.
 +Heinrich Innerhofer; +Maria Florath; ++Fam. Johann Kramer u. +Walter Wiffel
09.30 Eucharistiefeier  St. Joseph, Listerscheid
 Symbolgottesdienst der Kommunionkinder
 +Rita Lätchen; +Leni Gahr; +Klaus Hammer; +Walter Cramer
11.00 Eucharistiefeier    St. Johannes Baptist, Attedorn
 Symbolgottesdienst d. Kommunionkinder 
11.00 Eucharistiefeier  St. Martinus, Dünschede
 Symbolgottesdienst der Kommunionkinder
 6WA ++Gerhard u. Regina Engelbertz; 1JA +Heribert Saure; +Andreas König; +Elisa-
 beth Köster; ++Fam. Zajonz - Kubitza; ++Werner König u. Schwester Alma Kirchhoff
15.00 Tauffeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
 Liam Thore Krüger, Leni Amira Henneke u. Leonardo Claudio Munno
18.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn

Montag, 10. März 
09.00 Rosenkranzandacht  St. Martinus, Dünschede
10.30 Eucharistiefeier  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn
16.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus bleibt bei uns / Attandarra-Schule Südwall
17.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus bleibt bei uns / Attandarra-Schule Stürzenberg
17.00 Ewige Anbetung Eröffnung St. Martinus, Dünschede
17.15 Ewige Anbetung Gebetsstunde für Verstorbene St. Martinus, Dünschede
17.45 Ewige Anbetung Stille Anbetung St. Martinus, Dünschede
18.30 Eucharistiefeier  St. Martinus, Dünschede
 mit Te Deum und eucharistischem Segen

Dienstag, 11. März 
08.00 Schulgottesdienst 2. Klasse St. Augustinus, Neu-Listernohl
09.30 Eucharistiefeier  Pfarrheim Windhausen
17.00 Weggottesdienst Jesus bleibt bei uns St. Margaretha, Ennest
18.30 Eucharistiefeier 6WA +Hildegard Hütte, +Theodor Hoffmann Hospitalkirche, Att.

Mittwoch, 12. März 
08.30 ökum. Schulgottesdienst Erlöserkirche, Attendorn
 Attandarra-Schule Kl. 1

5



6

10.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 +Ilse Korte; ++Ehel. Kurt u. Irmgard Hartung; ++Heinz Koch u. Henri Zeni;
 ++Walter Lipka u. Angehörige; ++Sr. Maria-Gabriele u. Irmgard Buschmann
17.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus bleibt bei uns/Sonnenschule/Gruppe Huneck-Schüttler
18.30 Eucharistiefeier  St. Antonius, Mecklinghausen

Donnerstag, 13. März 
08.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
17.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus bleibt bei uns/Sonnenschule/Gruppe Baronowsky
18.30 Eucharistiefeier  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
20.00 Abendgebet  St. Hippolytus, Helden

Freitag, 14. März Hl. Mathilde
08.30 Eucharistiefeier +Waltraud Selter St. Margaretha, Ennest
17.00 Kreuzwegandacht  St. Johannes Baptist, Attendorn
 gestaltet von der Vinzenzkonferenz
17.00 Kreuzwegandacht             St. Martinus, Dünschede
 gestaltet von der Frauengemeinschaft
18.00 Rosenkranzandacht  St. Margaretha, Ennest

Samstag, 15. März Hl. Klemens Maria Hofbauer
09.15 Eucharistiefeier +Renilde Eickhoff St. Johannes Baptist, Attendorn

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Gen 15,5-12.17-18 u. Phil 3,17-4.1

Evangelium: Lk 9,28b-36

16.00 Vorabendmesse  HELIOS-Klinik, Attendorn
 mit anschl. Krankenkommunion in den Zimmern
16.30 Beichte Pater Sebastian Springob I.V. Dei St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 +Marlies Rotthoff; +Bianca Hamers; +Hubert Greitemann; 
 ++Ehel. Josef u. Maria Florath; ++Ehel. Bruno u. Margret Maiworm
18.30 Vorabendmesse  St. Martinus, Dünschede
 1JA +Hubert Springmann; +Margret Schröder; ++Ehel. Erwin u. Renate Schulte
18.30 Vorabendmesse  St. Margaretha, Ennest
 +Helmut Hüren; +Josef Kamp; ++Gottfried u. Elisabeth Schröder; +Walter Korte; 
 ++Ehel. Josef u. Margaretha Zimmermann

Sonntag, 16. März 2. FASTENSONNTAG
09.30 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache Hospitalkirche, Attendorn
09.30 Wort-Gottes-Feier  St. Antonius v. Padua, Windhausen
09.30 Eucharistiefeier  St. Hippolytus, Helden
 +Gertrud Holterhoff; +Walter Bast; ++Therese u. Maria Ahlbäumer; 
 ++Marie-Luise u. Alfons Rüenauver
09.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
 +Emil Heuel; +Werner Nolte; ++Fam. Hesse-Wurm
11.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
11.00 Entdeckergottesdienst  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
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15.00 Tauffeier Melina Persephone Ninse St. Margaretha, Ennest
16.30 Eucharistiefeier in ital. Sprache Hospitalkirche, Attendorn
18.00 Eucharistiefeier 6WA +Andrea Ortmann St. Johannes Baptist, Attendorn

Montag, 17. März Hl. Gertrud, Hl. Patrick
09.00 Rosenkranzandacht  St. Martinus, Dünschede
10.30 Eucharistiefeier  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn

Dienstag, 18. März Hl. Cyrill von Jerusalem
09.30 Eucharistiefeier  Pfarrheim Lichtringhausen
18.30 Eucharistiefeier  Hospitalkirche, Attendorn
 1JA +Elisabeth Sternberg; +Helmut Meyer

Mittwoch, 19. März HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA
08.30 ökum. Schulgottesdienst Erlöserkirche, Attendorn
 Attandarra-Schule Kl. 2
10.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 der Bauzunft
 ++der Bauzunft; +Francisco Valentin; +Gerhard Belke; +Theo Hoffmann; +Franjo Gante; 
 ++Ehel. Helmut u. Auguste Bruse; ++Ehel. Wilhelm u. Emma Gante u. Angehörige;   
 ++Fam. Josef Muhr; ++Fam. Ludwig Huck
18.30 Eucharistiefeier  St. Sebastian, Niederhelden

Donnerstag, 20. März 
18.30 Eucharistiefeier ++Fam. Jagiella-Tyla-Strzelczyk,+Josef Ohm Sel. Adolph-Kolping, Att.
20.00 Abendgebet  St. Antonius, Mecklinghausen

Freitag, 21. März 
08.30 Eucharistiefeier  St. Martinus, Dünschede
08.30 Eucharistiefeier  St. Margaretha, Ennest
17.00 Kreuzwegandacht  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
 gestaltet von der Kolpingfamilie
17.00 Kreuzwegandacht  St. Hippolytus, Helden
 gestaltet von der Frauengemeinschaft Helden
17.00 Kreuzwegandacht                                    St. Martinus Dünschede
18.00 Rosenkranzandacht  St. Margaretha, Ennest

Samstag, 22. März 
09.15 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 +Hildegard Hütte; ++Ehel. Hiltrud u. Walter Cramer
15.30 Tauffeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Calla Felin Henze u. Philipp Leopold Rustemeyer

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Ex 3,1-8a.13-15 u. 1 Kor 10,1-6.10-12

Evangelium: Lk 13,1-9 

16.30 Beichte Pfarrer Andreas Neuser St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 musikalisch gestaltet durch den Josefschor
 +Bruno Woelki; ++Ehel. Paul und Johanna Ksionsek; ++Josef Zemella u. Klara Slawinska
18.30 Vorabendmesse  St. Hippolytus, Helden
 +Margret Duwe; ++Ehel. Josef u. Johanna Rüenauver



Sonntag, 23. März 3. FASTENSONNTAG
09.30 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache Hospitalkirche, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
09.30 Eucharistiefeier zum Patronat St. Joseph, Listerscheid
 ++Fam. Metten; +Hermann Hundt; +Karl Böhne
11.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
11.00 Eucharistiefeier  St. Martinus, Dünschede
 +Giuseppe Bagorda; +Walburga Sommerhoff; ++Ehel. Helga u. Gerhard Saure,   
 ++Annliese u. Franz-Josef Springob u. Peter Weber
11.00 Eucharistiefeier  St. Margaretha, Ennest
 +Anni Kamp; +Hannelore Guntermann; +Heinz Tofote; +Adolf Buschmann; 
 ++Ehel. Helmut u. Gisela Wirtz; ++Fam. Lilla/Schmitz; ++Ehel. Helga u. Alfred Arens,   
 ++Ehel. Franz u. Anita Semme
14.30 Tauffeier Pietro Artino  St. Johannes Baptist, Attendorn
15.30 Tauffeier Hanna, Ida u. Ella Gipperich St. Johannes Baptist, Attendorn 
17.00 Kreuzwegandacht  St. Augustinus, Neu-Listernohl
18.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn

In die Ewigkeit gingen uns voraus

Herr, gib unseren 
Verstorbenen 

die ewige Ruhe. 
Lass sie leben in 
deinem Frieden.

aus St. Johannes Baptist Attendorn
Regina Kellermann (63) +04.02.25
Thomas Schröder (57) +25.01.25
Brigitte Otto (71) +05.02.25
Rudolf Mehlich (83) +05.02.25
Otto Knebel (88) +11.02.25
Ursula Lüttecke (69) +09.02.25
Annette Döppeler (70) +14.02.25
Günter König (86) +12.02.25
Margarethe Otte (91) +02.02.25
Peter Hartung (75) +15.02.25

aus St. Augustinus Neu-Listernohl
Rudolf Hinkelmann (86) +08.02.25
Ludwig Spreemann (74) +23.01.25

aus St. Hippolytus Helden
Jürgen Schnell (85) +31.01.25
Werner Lamers (81) +02.02.25

aus St. Antonius v. P. Windhausen
Benno Franke (89) +12.02.25
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19. März: 
Hochfest des heiligen Josef
Seine Liebe, seine Tatkraft. Sein Ver-
trauen, seine Schulter. Josef wurde 
gebraucht. Und er sagte „Ja“ zu 
seiner Aufgabe in der Geschichte 
Gottes mit den Menschen.



St. Margaretha Ennest

KFD St. Margaretha Ennest: Wohlfühltag für Frauen
Im Rahmen des 850jährigen Ennester Dorfjubiläums lädt die KFD am Sonntag, 23.03.25
herzlich zum Wohlfühltag für Frauen in das Ennester Pfarrheim ein.
In der Zeit von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr hält die Frauengemeinschaft verschiedene Work-
shops und Wellnessangebote bereit, im Klöncafé wird für das leibliche Wohl gesorgt.
Das Team „Wohlfühltag“ ist sich einig: „Wir freuen uns auf euch!“

Vorschau: Am 09.04.2025 findet ab 9.30 Uhr im Pfarrheim Ennest ein Osterfrühstück 
für unsere Senioren statt. 

St. Johannes Baptist Attendorn

Infos aus den Gemeinden

Vinzenzkonferenz
Nächste Sitzung als Jahreshauptversammlung am Montag, 10.03.2025, um 18.00 Uhr
im Pfarrzentrum Sel. Adolph Kolping.

KREUZWEGANDACHT
Die Kolpingfamilie gestaltet am Freitag, 21.03.
um 17:00 Uhr den Gemeindekreuzweg im 
Pfarrzentrum Sel. Adolph Kolping. Herzliche Ein-
ladung an die ganze Gemeinde zur Teilnahme. 

Frauen aus St. Johannes Baptist laden 
herzlich ein zur KREUZWEGANDACHT 
„Durch das Dunkel hindurch“!
Mittwoch, 26. März 2025, 15.30 Uhr, in der Kapelle 
Altenheim St. Liborius, anschl. zum Kaffeetrinken 
in die dortige Cafeteria. Anmeldungen bis zum 
24. März bei  A. Heuel, Tel.: 50884.

Am	Donnerstag,	den	20.	März	
		findet	um	16:00	Uhr	in	der		
Kapelle	im	Seniorenhaus		

St.	Liborius		ein	Konzert	mit		
	

KLASSISCHER	MUSIK	–	
MAL	ETWAS	ANDERS	statt.	

	
	

	

	

	

	

Peter	Tomzcok	spielt	am	Keyboard	und	
lädt	„Musikbegeisterte“	herzlich	zum	
Zuhören	ein.	Auf	dem	Programm	

stehen	Stücke	u.a.	von	W.A.	Mozart,		

J.S.	Bach	und	Fr.	Schubert.	
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Kreuzwegandacht
Am 23.03.25 findet um 17:00 Uhr eine Kreuzwegandacht in der Kirche statt. 
Herzliche Einladung!

Bußgottesdienst
Für die Gemeinden Neu-Listernohl und Listerscheid ist am 06.04.25 um 17:00 Uhr 
ein gemeinsamer Bußgottesdienst in der Pfarrkirche St. Augustinus Neu-Listernohl. 

St. Augustinus Neu-Listernohl

Öffnungszeiten Pfarrbüros
Die Pfarrbüros bleiben am 
Rosenmontag, 02.03. und 

am Veilchendienstag, 03.03.
geschlossen.
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Bußgottesdienst
Für die Gemeinden Neu-Listernohl und Listerscheid ist am 06.04.25 um 17:00 Uhr ein gemein-
samer Bußgottesdienst in der Pfarrkirche St. Augustinus Neu-Listernohl. Herzliche Einladung!

St. Joseph Listerscheid

St. Hippolytus Helden

Der Tisch ist wieder gedeckt ...
... und wir wollen zusammen Mittagessen: Am Mitt-
woch, den 12.03.2025 um 12.00 Uhr im Pfarrheim 
Helden, Spende erbeten. Jung und Alt sind dazu herz-
lich willkommen!

Gemeinsam statt einsam
Das nächste Treffen findet am Sonntag, 23.03.2025 
um 15 Uhr im Pfarrheim Helden statt.
Wer in gemütlicher Kaffeerunde den Sonntagnach-
mittag verbringen möchte, ist hier herzlich willkom-
men. Wir freuen uns auf Euch. 
Das Vorbereitungsteam

St. Martinus Dünschede

St. Antonius von Padua Windhausen

Austeilung des Aschenkreuzes
Am Aschermittwoch, 5. März findet um 18:30 Uhr eine Andacht mit Austeilung des Aschen-
kreuzes statt.  Herzliche Einladung.

Am Montag, den 10. März begehen wir die Ewige Anbetung in unserer Gemeinde 
 Eröffnung der ewigen Anbetung    17:00 Uhr 
 Betstunde für unsere Verstorbenen 17:15 Uhr - 17:45 Uhr 
 Stille Anbetung      17:45 Uhr - 18:15 Uhr 
Eucharistiefeier mit Te Deum und eucharistischen Segen   18:30 Uhr 

Kreuzwegandachten  Freitags jeweils um 17 Uhr in der Kirche. Herzliche Einladung!
Fr., 14. März  (Frauengemeinschaft) Fr., 21. März  (Steffen Keller) Fr., 28. März  (Kirsten Böhmer)

St. Jakobus Lichtringhausen

Angebot zur Fastenzeit
Die Wortgottesdiensthelfer von St. Jakobus d. Ä. laden herzlich ein zur Fastenandacht am 
11.03. um 16.00 Uhr und zum Bußgottesdienst am 08.04., ebenfalls um 16.00 Uhr.
Im Anschluss werden wir jeweils einen Imbiss in gemütlicher Runde anbieten. Zur besseren 
Vorbereitung Anmeldungen bitte bei Rita Kramer, Tel. 52667 o. Monika Martinez, Tel. 53745.

neues 
wagen

In Zeiten, in denen alles 
anders und unübersichtlich 
wird, suchen wir Orte und 

Wege, die uns gut tun 
und die uns Kraft geben.

... und andere 
Wege gehen!

Aufbrechen zu neuen Wegen:
• kleine Wanderung (ca. 4 km)
• mit Impulsen zum Innehalten
• Kraft tanken 
• zur Ruhe kommen

START: 15 Uhr an der Pfarrkirche St. Hippolytus Helden

Ein Angebot des Wege-Teams der Heldener Frauengemeinschaft

Herzliche Einladung
Jeder ist hier willkommen!

Dienstag, 
11.03.2025
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Die Wort-Gottes-Feier im Monat März feiern wir am Sonntag, 16. März um 9.30 Uhr 
in St. Antonius v. Padua Windhausen (s. Gottesdienstordnung). Herzliche Einladung! 

ASCHENKREUZ TO GO = unter freiem Himmel
Neben den Eucharistiefeiern mit Austeilung des Aschenkreuzes bieten wir auch in diesem
Jahr wieder das „Aschenkreuz to go“ an.
Wortgottesdienstleiterinnen und Gemeindereferent*innen werden am Aschermittwoch
(05.03.) an folgenden Orten unter freiem Himmel einen Gebetsimpuls anbieten.
In der Zeit von ... 15.00 - 16.00 Uhr – St. Sebastian, Niederhelden
 16.00 - 17.00 Uhr – Kapelle Waldenburg
 17.00 - 17.30 Uhr – Familienzentrum Sel. A. Kolping

... kann die Asche als äußeres Zeichen für den Beginn der Fastenzeit empfangen werden.

„Die Kirche muss im Dorf bleiben!“
Eine Aussage, der viele zustimmen können. Wenn dem so ist, dann gilt vielleicht auch umge-
kehrt: „Das Dorf muss in der Kirche bleiben!“. Und da wissen wir, dass sich das kirchliche 
Leben vor Ort in den vergangenen Jahren an vielen Stellen verändert hat. Fragen stehen im 
Raum: Werden sich in unserem Ort weiter Menschen finden, denen Kirche und Glaube wich-
tig ist und die Verantwortung übernehmen? Wie wird es weitergehen, wenn immer weniger 
Hauptberufliche zur Verfügung stehen? Wie sieht es aus bei schwindenden Ressourcen (Geld, 
Räumlichkeiten…)?
Über solche Fragen wollen wir – das Pastoralteam – mit Ihnen vor Ort ins Gespräch kommen. Das 
geschieht natürlich auch vor dem Hintergrund, dass Ende diesen Jahres die kirchlichen Gremien 
(Pfarrgemeinderat, Kirchenvorstand) zu wählen sind. Deshalb sind alle zu diesen Gesprächen 
eingeladen, die sich zur Zeit in diesen Gremien engagieren. Dann aber auch die Vertreterinnen 
und Vertreter der örtlichen Vereine und Institutionen. Ganz herzlich laden wir aber auch Sie 
ein! Alle, die an diesen Zukunftsfragen interessiert sind, denen das kirchliche Leben vor Ort ein 
Anliegen ist. Wir geben Ihnen gerne Informationen weiter, erläutern Hintergründe und laden 
alle ein, über die Herausforderungen und Möglichkeiten vor Ort nachzudenken. 

Folgende Termine und Örtlichkeiten stehen 
fest – jeweils von 19:00 bis ca. 21.00 Uhr:
13.03. – Neu-Listernohl – Pfarrheim 
17.03. – Listerscheid – Schützenhalle
24.03. – Ennest – Pfarrheim 
25.03. – Dünschede – Martinustreff 
31.03. – Lichtringhausen – Pfarrheim 
02.04. – Windhausen – Schützenhalle
09.04. – Helden – Pfarrheim

Die Situation der „großen Stadtgemeinde“ 
St. Johannes ist in vielfacher Form eine 
besondere. Von daher sind wir an dieser 
Stelle noch auf der Suche nach einem 
geeigneten Gesprächsformat.           

Wir freuen uns und sind 
ganz gespannt auf die Gespräche!

Informationen für den Pastoralverbund Attendorn

2.2. Impuls für die Fastenzeit (16.-22.03.) 

  „Neues ausprobieren“
Durchbrechen Sie Ihren gewohnten Alltag durch 

kleine Veränderungen. Gehen Sie nach der Arbeit 

nicht gleich nach Hause, sondern machen Sie 

zum Beispiel eine kurze Pause auf  einer Bank 

und verweilen dort ein paar Minuten. Nehmen 

Sie sich Zeit und besuchen eine Kirche, setzen 

sich für ein paar Minuten in die Bankreihe und 

lassen Sie die Stimmung auf sich wirken. Gehen 

Sie einfach mal alleine ins Kino, oder.... Versuchen 

Sie, etwas zu machen, was für Sie ungewöhnlich 

ist. So verlassen Sie den geraden Lebensweg, 

machen Schritte nach rechts und nach links und 

testen aus, wie es sich für Sie anfühlt, wenn Sie 

gewohnte Lebenspfade verlassen. 
nach Steffi Piening, Quelle: der pilger, 

www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de 
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Der Arbeitskreis Eine Welt e.V. (WELTLADEN) Attendorn bietet einen Besuch die-
ser Gedenkstätte (südliche Lüneburger Heide) am Sonntag, 27. April 2025 an. 
Die Abfahrt ist um 05.15 Uhr ab Bahnhof Attendorn; Rückkehr bis 21.00 Uhr. 
Kosten: 30,- EUR Erwachsene und 10,- EUR Schüler/Auszubildende.

Wir werden in Bergen-Belsen um 11 Uhr an der Gedenkfeier am Obelisken teilneh-
men und haben Gelegenheit, weitere Angebote an diesem Tag wahrzunehmen.

Anmeldungen bis 10. April 2025 bei Wendelin Heinemann: 
Telefon 015731109576 oder Mail: wendelin-heinemann@t-online.de

15 Minuten für den Frieden – ökumenisches Friedensgebet zur Marktzeit 
Die evangelische und die katholische Kirche in Attendorn laden zum ökumenischen 
Friedensgebet ein: Jeden Samstag um 11.30 Uhr auf dem Klosterplatz, neben 
dem Brunnen „Geben und Nehmen“, vor dem Standesamt  – 15 Minuten für den Frieden.

KZ Bergen-Belsen – Besuch am 27. April 2025
Britische Truppen haben am 15. April 1945 das Konzentrationslager (KZ) Bergen-Belsen 
befreit und das Grauen umfassend dokumentiert. Der 80. Gedenktag der Befreiung wird in 
diesem Jahr am 27. April 2025 vor Ort begangen.

Am 17. April 1945 begleitete der bekannte Kriegsreporter Richard Dimbleby britische 
Truppen in ein Konzentrationslager, das vor 2 Tagen befreit worden war: Bergen-Belsen. 
Sein schockierender Bericht erschien der Sendeleitung der BBC unglaubwürdig. Erst 24 
Stunden später ging der Report auf Sendung. Der letzte Satz seines Berichtes: „Dieser Tag 
in Belsen war der schrecklichste in meinem Leben.“

Letzte Überlebende des KZ Bergen-Belsen werden zu dieser Gedenkfeier erwartet und 
ganz gewiss Töchter und Söhne der damals Befreiten. Die betagten Augenzeugen und die 
„Zweitzeugen“ werden die Erinnerung an den Holocaust wachhalten. 
Als die 92-jährige Holocaust-Überlebende Frau Lasker-Wallfisch am 31. Januar 2018 im 
Bundestag sprach, hatten viele Tränen in den Augen. Sie überlebte Auschwitz-Birkenau, weil 
sie „gebraucht“ wurde. Sie spielte Cello im Mädchenorchester von Auschwitz. Sie spielten 
für die Täter und sie spielten für die Opfer. Nach Bergen-Belsen verschlagen, erlebte sie dort 
die Befreiung.
„Redet miteinander, baut Brücken“, rät Lasker-Wallfisch „und hasst nicht. Aber leugnen, 
dass auch das zur deutschen Vergangenheit gehört, darf nicht sein.“ Frau Lasker-Wallfisch 
wird in diesem Jahr 100 Jahre alt. Über ihre Erlebnisse hat sie oft berichtet und Bücher 
geschrieben. Anne Frank und ihre Schwester Margot überlebten das KZ Bergen-Belsen nicht,  
wie 52.000 Mithäftlinge. Die Haftbedingungen in Bergen-Belsen führten zum Tod. 

Kreuzweg der Waldenburger Kapelle 2025
1. Station „Jesus wird verurteilt“: Do., 06. März
2. Station „Jesus nimmt das Kreuz auf“ : So., 09. März
3. Station „Jesus fällt zum ersten Mal“: Mi., 12. März
4. Station „Jesus begegnet seiner Mutter“: Sa., 15. März
5. Station „Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz zu tragen“: Di., 18. März
6. Station „Veronika reicht das Schweißtuch“: Fr., 21. März
7. Station „Jesus fällt zum zweiten Mal“: Mo., 24. März

Öffnungszeiten d. Waldenburger Kreuzweges jeweils 10.30 – 12 Uhr / 15 – 16.30 Uhr
Kontakt zu Kapellenküster Johann Salamon über das Pfarrbüro Attendorn, Tel. 02722 2320

Herzliche Einladung zum „Aschenkreuz to go“:  Aschermittwoch, 5. März 16 – 17 Uhr



Frauengemeinschaften – Weltgebetstage der Frauen am 07.03.2025
„wunderbar geschaffen!“ – Zum Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln  
Christinnen der Cookinseln – einer Inselgruppe im Südpazifik – laden ein, ihre positive Sicht-
weise zu teilen: Wir sind „wunderbar geschaffen!“ und die Schöpfung mit uns. 
Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut im Südpazifik liegenden Inseln könnte dazu verleiten, 
das Leben dort nur positiv zu sehen. Es ist ein Tropenparadies und der Tourismus der wichtigste 
Wirtschaftszweig der etwa 15.000 Menschen, die auf den Inseln leben.
Ihre positive Sichtweise gewinnen die Schreiberinnen des Weltgebetstag-Gottesdienstes aus 
ihrem Glauben – und sie beziehen sich dabei auf Psalm 139. Trotz zum Teil auch proble-
matischer Missionierungserfahrungen wird der christliche Glaube auf den Cookinseln von 
gut 90% der Menschen selbstverständlich gelebt und ist fest in ihre Tradition eingebunden. 
Die Schreiberinnen verbinden ihre Maorikultur, ihre besondere Sicht auf das Meer und die 
Schöpfung mit den Aussagen von Psalm 139. Wir sind eingeladen, die Welt mit ihren Augen 
zu sehen, ihnen zuzuhören, uns auf ihre Sichtweisen einzulassen.
Nur zwischen den Zeilen finden sich in der Liturgie auch die Schattenseiten des Lebens auf 
den Cookinseln. Es ist der Tradition gemäß nicht üblich, Schwächen zu benennen, Probleme 
aufzuzeigen, Ängste auszudrücken. Selbst das große Problem der Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen wird kaum thematisiert. Expert*innen bezeichnen die häusliche und sexualisierte 
Gewalt als „most burning issue“. Auch die zum Teil schweren gesundheitlichen Folgen des 
weit verbreiteten massiven Übergewichts vieler Cookinsulaner*innen werden nur andeutungs-
weise in der Liturgie erwähnt. 
„wunderbar geschaffen!“ sind diese 15 Inseln. Doch ein Teil von ihnen – Atolle im weiten 
Meer – ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, Überflutungen und Zyklone extrem bedroht 
oder bereits zerstört. Welche Auswirkungen der mögliche Tiefseebergbau für die Inseln 
und das gesamte Ökosystem des (Süd-)pazifiks haben wird, ist unvorhersehbar. Auf dem 
Meeresboden liegen wertvolle Manganknollen, die seltene Rohstoffe enthalten und von den 
Industrienationen höchst begehrt sind. Die Bewohner*innen der Inseln sind sehr gespalten, 
was den Abbau betrifft – zerstört er ihre Umwelt oder bringt er hohe Einkommen. 
Welche Sicht haben wir, welche Position nehmen wir ein – was bedeutet „wunderbar geschaf-
fen!“ in unseren Kontexten? Was hören wir, wenn wir den 139. Psalm sprechen? Mit Kia orana 
grüßen die Frauen – sie wünschen damit ein gutes und erfülltes Leben. 
Quelle: Weltgebetstag der Frauen – Deutsches Komitee e. V

Sie sind herzlich eingeladen, am Freitag, 7. März 2025 einen 
der ökumenischen Weltgebetstag-Gottesdienste in unse-
rem Pastoralverbund zu besuchen. 

in Attendorn: um 17 Uhr in der Erlöserkirche
Anschließend sind alle Frauen herzlich zum Kaffeetrinken in 
das Gemeindehaus eingeladen.

in Ennest: um 9 Uhr im Ennester Pfarrheim
Anschließend wird ein Frühstück angeboten. Anmeldung bis 
zum bis 05.03.2025 bei Annette Jung, Tel. 02722-51946 
oder 0151-75093429

in Neu-Listernohl/Listerscheid: um 17 Uhr in der Friedens-
kirche, anschließend gemütliches Beisammensein. 

in Dünschede/Helden: um 15 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Martinus in Dünschede. Anschließend werden alle eingela-
den zum Kaffeetrinken im Martinustreff.

in Windhausen: um 19 Uhr in der Kirche St. Antonius 
Windhausen. Im Anschluss findet die Jahreshauptversamm-
lung der Frauengemeinschaft im Pfarrheim statt.
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Familienseite

Neuer Jugendtreff ab 10 Jahren
Parallel dazu startet unser Jugendtreff für Jugendliche ab 10 Jahren, der künftig jeden 
ersten und dritten Mittwoch im Monat stattfinden könnte. Am Mi, 5. März von 17 bis 
19 Uhr möchten wir gemeinsam Ideen und Wünsche sammeln, um den Treff nach euren 
Vorstellungen zu gestalten. Auch hier ist die Möglichkeit, das Aschenkreuz zu empfangen.

„Kinderspaß“ ab dem 11. März
Ab dem 11. März gibt es jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat den „Kinderspaß“. 
Von 16 bis 18 Uhr sind Kinder zwischen 6 und 10 Jahren herzlich eingeladen, zu basteln, 
zu spielen und an abwechslungsreichen Aktionen teilzunehmen. Um Anmeldung wird gebe-
ten, damit wir besser planen können.

Entdeckergottesdienst für die Kleinsten
Am 16. März wartet ein besonderer Entdeckergottes-
dienst auf unsere Jüngsten. Familien mit Kindergarten-
kindern sind eingeladen, mit uns eine kurze Reise zu 
unternehmen und spielerisch verschiedene Elemente des 
Glaubens zu entdecken.

Helfende Hände willkommen!
Die Familienkirche freut sich jederzeit über Unterstützung! 
Ob beim Vorlesen von Texten während der Gottesdienste 
oder beim Vorbereiten von Getränken für das gemütliche 
Beisammensein danach – jede Hilfe ist willkommen. 
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns!
Kontakt:  familienkirche@attendorn-katholisch.de

Aktuelles aus der 
Familienkirche
Im März erwartet die Familienkirche ihre Besucherinnen 
und Besucher mit einer Mischung aus Altbewährtem 
und Neuem.

„Aschenkreuz to go“ am Aschermittwoch
Am 05. März, Aschermittwoch, laden wir von 17 bis 
18 Uhr zur Aktion „Aschenkreuz to go“ ein. Nehmen 
Sie sich einen Moment der Ruhe, lauschen Sie einem 
Gebet, singen Sie gemeinsam und empfangen Sie das 
Aschenkreuz.

Green Border (Polen/Frankreich/Tschechien 2023)

Die Regisseurin Agnieszka Holland wirft in ihrem 
Drama bedrückende Schlaglichter auf die Situation 
an der „grünen Grenze“ zwischen Polen u. Belarus, 
über die Geflüchtete in die EU gelangen wollen.

Montag, 10.03.2025 um 19.30 Uhr 
im JAC Kino Attendorn

Weitere Infos unter www.jac-kino.de 
und www.kirchen-und-kino.de
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Zum Schluss 

3.3. Impuls für die Fastenzeit (09.-15.03.) 

  „Freiheit spüren“
Heute schon „Nein“ gesagt? Versuchen Sie sich darin. Die Fastenzeit ist 

eine Gelegenheit, sich von Abhängigkeiten zu befreien, die den Alltag 

bestimmen, sei es der Genuss von Schokolade oder Alkohol, der Konsum 

von Serien, der permanente, zwanghafte Blick auf das Smartphone oder 

der Wunsch, es immer allen recht machen zu wollen. Wer sich seiner 

Abhängigkeiten bewusst wird, erkennt auch die Möglichkeit, anders 

zu handeln. Zu erfahren, dass ich auch „Nein“ sagen kann, steigert das 

Selbstbewusstsein und gibt Kraft für bewusste und freie Entscheidung.

nach Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de 

Die Kirchen laden zum Klimafasten ein 
– eine Initiative für den Klimaschutz
In den Wochen vor Ostern sind alle dazu ein-
geladen, über ihren persönlichen Umwelt- 
und Klima-Fußabdruck nachzudenken. 
Im Internet bieten die Kirchen hilfreiche 
Tipps und Materialien an. Mit der Aktion 
Klimafasten möchten sie Anregungen für 
einen besseren Umwelt- und Klimaschutz 
vermitteln. Ab Aschermittwoch bis Ostern 
ermutigen sie dazu, im Alltag mehr für 
den Klimaschutz zu tun. Hierfür stellen 
sie Impulse, Texte und Online-Videos zur 
Verfügung (www.klimafasten.de). An die-
ser Aktion beteiligen sich 24 Partner aus 
der evangelischen und katholischen Kirche 
sowie die kirchlichen Hilfsorganisationen 
Misereor und Brot für die Welt.   
Quelle: www.klimafasten.de

Hier bin ich
mit meinem Glauben
und mit meinem Zweifeln

Hier stehe ich
mit meinen Ecken und Kanten
und mit meinen Talenten und Ideen

Hier gehe ich
alte und neue Wege
einfache und schwere,
kraftraubende und kraftbringende

Und du bist da
sagst Ja zu mir
begleitest mich und trägst mich

Und du sendest mich
jeden Tag neu in unsere Welt
um dich in anderen Menschen zu finden

Und du segnest mich
du sprichst mir Gutes zu
du gibst mir Kraft und Mut

Gott sei Dank!
Dank sei Gott!
BDKJ Speyer | Abteilung Jugendseelsorge 
Bischöfliches Ordinariat Speyer



Kontakte

PASTORALTEAM des Pastoralverbundes Attendorn
Pfarrer Andreas Neuser  02722 2041  neuser@attendorn-katholisch.de
Pastor Raimund Kinold   0173 7947645  kinold@attendorn-katholisch.de
Vikar Jens Baronowsky  0174 7209335 baronowsky@attendorn-katholisch.de
Diakon Thomas Ludwig   02722 63572000  thomas.ludwig@franziskaner-hof.de
Gem. Ref. Ina Huneck-Schüttler  02722 6368494  huneck-schuettler@attendorn-katholisch.de
Gem. Ref. Alexander Müller  01525 9183218  mueller@attendorn-katholisch.de
Gem. Ref. Petra Trudewind  0163 1385050  trudewind@attendorn-katholisch.de 
Pastorale MA Michaela Vierbücher 0174 7239133   vierbuecher@attendorn-katholisch.de  
Pastor Markus Ratajski   02722 92580  ratajski@st-ursula-attendorn.de
Pater Sebastian Springob I.V. Dei  02722 6589871  springob@st-ursula-attendorn.de
Pastor Martin Cloer   02722 637662
Pastor i.R. Michael Lütkevedder  02722 890854  luetkevedder@attendorn-katholisch.de

BÜRO des Pastoralverbundes Attendorn 
Am Kirchplatz 4   02722 2320   www.attendorn-katholisch.de 
57439 Attendorn    
Pfarrsekretärinnen: 
Sabrina Gründer, Eva Hütte, Daniela Pospischil info@attendorn-katholisch.de
Verwaltungsleiter:
Christoph Hengstebeck   02722 6572337  hengstebeck@attendorn-katholisch.de 

IMPRESSUM: Pastoralverbund Attendorn, Am Kirchplatz 4, 57439 Attendorn
Verantwortlich: Pfarrer Andreas Neuser; Redaktion: Gem.Ref. Ina Huneck-Schüttler

Zusätzlich erreichen Sie uns vor Ort:

Ennest – St. Margaretha 
Biekegang 9, 02722 5767 
Dienstag, 18.03.
    15:30 – 17:30 Uhr

Neu-Listernohl – St. Augustinus
Pfarrweg 3
Dienstag, 11.03. und am 25.03. 
    15:30 – 17:30 Uhr

Helden – St. Hippolytus 
Notburgaplatz 7, 02722 8265
Donnerstag, 13.03. und am 27.03.
    15:30 – 17:30 Uhr 

Dünschede – St. Martinus 
Zum Stenn 11, 02721 2785
Donnerstag, 06.03. und am 20.03
    15:30 – 17:30 Uhr

Seelsorge Rufbereitschaft 02722 53999

Unsere Öffnungszeiten
Montag 15:30 – 17:30 Uhr
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr
Freitag 15:30 – 17:30 Uhr

BÜCHEREIEN im Pastoralverbund Attendorn

Öffnungszeiten
Attendorn (Am Kirchplatz 10)
 Dienstag: 9:30 – 11:30 Uhr 
 / 16:00 – 18:00 Uhr
 Mittwoch: 17:00 – 19:00 Uhr
 Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr
 Freitag: 17:00 – 19:00 Uhr

Ennest (Biekegang 9)
 Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr

Helden (Notburgaplatz 7)
 Mittwoch: 16:00 – 18:00 Uhr

Dünschede (Zum Stenn 11)
 Mittwoch: 16:00 – 18:30 Uhr
 Sonntag: 10:00 – 11:00 Uhr

Öffnungszeiten Pfarrbüros
Die Pfarrbüros bleiben am 
Rosenmontag, 02.03. und 

am Veilchendienstag, 03.03.
geschlossen.


